
ЮРИДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ НАЗНАЧЕНИЯ
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК К ПИЩЕ (БАД)

"Важным направлением в ликвидации дефицита микронутриентов 
является производство биологически активных добавок к пище (БАД)"
Г.Г. Онищенко, ПОСТАНОВЛЕНИЕ №28, от 29.08.2006
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БАД:
«БАД используются как:
· дополнительный источник пищевых и биологически активных веществ (не ниже 10% от суточной потребности) (в настоящее время не менее 15%)
· для оптимизации углеводного, жирового, белкового, витаминного и других видов обмена веществ при различных функциональных состояниях,
· для нормализации и (или) улучшения функционального состояния органов и систем организма человека, в т.ч. продуктов, оказывающих общеукрепляющее, мягкое мочегонное, тонизирующее, успокаивающее и иные виды действия при различных функциональных состояниях, *
· для снижения риска заболеваний,
· для нормализации микрофлоры желудочно-кишечного тракта,
· в качестве энтеросорбентов».
"Санитарно-эпидемиологические требования к организации производства и оборота биологически активных добавок к пище". СанПиН 2.3.2.1290-03, 2003.
* - фармакологическое действие

«Парафармацевтики – БАД, применяемые для профилактики, вспомогательной терапии и поддержки в физиологических границах функциональной активности органов и систем».
Методические указания (МУК 2.3.2.721-98) МЗ.РФ., М.,1999. – С.26

«Пищу можно и нужно рассматривать не только как набор ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, но и как мощный ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС, позволяющий управлять состоянием организма»
ЛУФТ Валерий Матвеевич, СПб., 2000

